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No es que el hambre afecte a la gente de los paises pobres, 0 que la
obesidad sea un problema de los paises ricos. La malnutricién en
todas sus formas es un problema global.

José Graziano da Silva

1. Introduccion

Bolivia es un Estado plurinacional, intercultural, descentralizado y con au-
tonomias de acuerdo con la Constitucién Politica del Estado de 2009. Segtin
datos del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2012, su poblacién es de
10.389.913 habitantes. Comprende una gran diversidad de culturas, ya que 37
etnias habitan en tierras altas y tierras bajas.

La Universidad Mayor de San Andrés (UMSA) se encuentra en la ciudad de
La Paz, y es una de las mds prestigiosas del pais. Fue creada por decreto supremo
del 25 de octubre de 1830. Estd conformada por trece facultades y en sus aulas
alberga aproximadamente 78.000 estudiantes matriculados. Una de las de mayor
demanda es la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas, Humanidades y Ciencias
Econémicas. Del total de 78.228 estudiantes matriculados en 2016 en la UMSA,
49.961 (63%) procede de la ciudad de La Paz, 25.537 (32%) de la ciudad de El
Alto, 2.291 (3%), del interior del pais y 101 son extranjeros.

La poblacién universitaria estd sujeta a una serie de cambios en el estilo de vida,
entre ellos los malos hébitos alimentarios, lo cual afecta su estado de nutricién y
salud, y es causa de condicidn fisiolégica anormal causada por un consumo insu-
ficiente, desequilibrado o excesivo de los macronutrientes que aportan energfa ali-
mentaria (hidratos de carbono, proteinas y grasas) y los micronutrientes (vitaminas
y minerales) que son esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo,
y que puede llevar a afecciones como la desnutricién y el sobrepeso (FAO, 2014).
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A pesar de contar con alimentos accesibles, naturales y nutritivos como cerea-
les, frutas y verduras que se producen en los cuatro nichos ecolégicos, muchas
de las familias tienen una dieta deficiente. Las estrategias urbanas de marketing,
publicidad, el uso de tecnologias, la globalizacién, el grado de educacién deter-
minan ciertos hdbitos alimentarios nocivos para la nutricién. Los datos de la
Divisién de Sistemas de Informacién y Estadistica de la UMSA indican que la
mayoria de las y los estudiantes universitarios habitan zonas alejadas al centro
de la ciudad, entre villas, la periferia y la ciudad de El Alto, lo que determina un
alto indice de actividad migratoria, distancia entre hogar y Universidad, desinte-
gracion familiar, rutina, disponibilidad de tiempo, y a esto se afiaden la pobreza
y los bajos costos de comida chatarra (saltefias, tucumanas, rellenos, las famosas
sopitas de fideo, sdindwiches, variedad de golosinas, frituras y gaseosas), que por
ello es més accesible al bolsillo del universitario, y cuya oferta es abundante en
los alrededores de la Universidad.

La presente investigacion analiza la malnutricién del estudiante universita-
rio, su impacto en el rendimiento académico y sus principales causas, as{ como
qué implica tener una buena alimentacién en el contexto universitario. Entre
sus conclusiones, se sugiere la creacién de una normativa que regule de manera
especifica la alimentacién y nutricién con el respaldo de politicas ptblicas, de

prevencién y tratamiento para la comunidad universitaria de la UMSA.

2. La situacion en Bolivia

2.1. La alimentaciéon como objeto de estudio

La alimentacion es el derecho humano fundamental mds importante y esencial
para el desarrollo social y econémico de una persona. El derecho a la alimentacién
tiene dos dimensiones: la primera se refiere a que el ser humano tiene derecho a
estar libre de hambre, la segunda alude a la aplicacién adecuada del mencionado
derecho a todos los seres humanos, independientemente de su procedencia de
paises ricos o pobres, desarrollados o en vias de desarrollo (Prosalus, 2004).

Una buena alimentacién y nutricién contribuye a la mejora, la eficiencia y los
resultados de acciones del desarrollo personal: mayor capacidad de aprendizaje,
menores gastos para el cuidado de la salud, mayor productividad, entre otros.
La alimentacién, como base para el desarrollo humano, estd relacionada con la
educacién, la salud, la demografia, la agricultura, la pobreza y el género.

La alimentacién es un derecho que involucra aspectos bioldgicos, psicolégicos
y socioculturales. En este proceso influyen los patrones de comportamiento so-
cial, las creencias religiosas, la conservacién de tradiciones familiares, culturales
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y sanitarias (Ensin, 2010). Dentro de los componentes de la alimentacién se
encuentra la seleccién de alimentos, que estd afectada por factores como la gené-
tica, la fisiologfa, la educacidn, la economia y las estructuras sociales y culturales.

En este contexto, el término “alimentacién” trasciende el plano bioldgico,
ya que los alimentos también cumplen una funcién social y se convierten en
pilares fundamentales de la historia de la humanidad. La alimentacién, ademds
de satisfacer la necesidad de sustento, satisface la necesidad del apetito, constru-
ye patrones de comportamiento social, normas o tabtes religiosos, significados
culturales y simbélicos, conserva tradiciones familiares, actia como proteccién,
como mediador social, entre otras, y aunque es un determinante de la nutricién,

la primera es un proceso voluntario y la segunda, involuntario.

2.2. La pobreza en Bolivia

En los dltimos afios, el pais ha sufrido cambios en el panorama social y eco-
némico, con la vigencia de la actual Constitucién Politica del Estado Boliviano,
aprobado en febrero de 2009. Esto se ve reflejado en las ciudades y en la inmi-
gracion del campo en la ciudad.

Hoy casi el 70% de la poblacién vive en 4reas urbanas, a diferencia de hace
cincuenta anos. También ha cambiado la economia boliviana: el PIB de 5,5%
en 2014 fue el més alto en América Latina. Sin embargo, a pesar del crecimiento
econémico, la pobreza y la desigualdad de ingresos siguen siendo elevadas, lo
que sefala diferencias en la redistribucién de la riqueza y limita que las personas
puedan emplear de igual manera sus derechos econémicos sociales, incluido el
derecho a la alimentacién.!

La poblacién boliviana en su mayoria se concentra en ciudades, mientras que
la produccién de alimentos se encuentra en las dreas rurales. Es importante tener
en cuenta que “las personas que viven en las ciudades latinoamericanas tienden a
estar segregadas y los pobres tipicamente viven lejos de servicios, infraestructura,
alimentos frescos” (Fundacién Alternativas, 2015).

La pobreza urbana y la condicién econdmica tienen una interrelacion tnica
que no se ve en las dreas rurales, ya que los residentes en estas Gltimas estdn
involucrados en la produccién de alimentos para su subsistencia. Al mismo
tiempo, son consumidores y productores, lo que no ocurre con los pobres ur-
banos, quienes “estdn integrados a una economia de mercado y su consumo de
alimentos estd monetizado” (Matthews, 2015), hecho que los convierte en los més

1. El derecho a la alimentacién estd consagrado como un derecho fundamental en la Constitu-
cién Politica del Estado (2009). El articulo 16 afirma: “I. Toda persona tiene derecho al agua
y ala alimentacién. II. El Estado tiene la obligacién de garantizar la seguridad alimentaria, a
través de una alimentacién sana, adecuada y suficiente para toda la poblacién”.
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vulnerables en cuanto a seguridad alimentaria. En este sentido, sus posibilidades
de consumo son influenciadas de manera significativa hasta por los cambios mds
leves en sus ingresos.

Particularmente, en Bolivia los salarios son mds bajos aun en la economfa in-
formal, que alcanza el 81%, en la que predominan el comercio y los servicios. Los
informales perciben un ingreso que no les alcanza para satisfacer sus necesidades
alimentarias. Los datos de la Comisién Econédmica de América Latina y el Caribe
(Cepal) revelan que en 2015 el indicador de pobreza se situaba en 35%, al afio
siguiente en 35,3% y en 2017 alcanzé el 35,2%. Segtn los datos del gobierno,
en 2015 la pobreza moderada se situaba en 38,6%, un afio después en 39,5% y
en 2017 en 36,4%. Es decir que hay una reduccién del 3,1% entre 2016 y 2017.
Aclara la Cepal que las estimaciones “corresponden al cuarto trimestre de cada
afio, mientras las estimaciones oficiales corresponden al segundo semestre de cada
afo”. Segin los cdlculos, Bolivia tiene 11,3 millones de habitantes de los cuales
3,9 millones son pobres (35%). Mientras que la pobreza extrema, de acuerdo con
el reporte de la Cepal, en 2015 se situd en 14,7%, en 2016 subié a 16,7% y en
2017 bajé levemente a 16,4%. Es decir que entre 2016 y 2017 la reduccidn fue de
0,3 puntos. Las cifras oficiales refieren que en 2016 el indice de pobreza extrema
fue de 18,3% yen 2017 de 17,1%, equivalentes a una disminucién de 1,2 puntos.

Aun asi, Bolivia mantiene los indices m4s altos de pobreza a nivel latinoame-
ricano y es considerado asi por los paises vecinos; se ubica en la posicién mds
desfavorable del grupo de quince paises evaluados por la Cepal. Incluso estd
peor que El Salvador en lo relativo a la tasa de pobreza extrema. La situacién
de Bolivia se aleja de otros paises como Pert, Paraguay y Ecuador, cuyas tasas
estdn entre 15% y 25% y la de pobreza extrema, entre 5% y 10%. Las mejores
calificaciones son las de Chile y Uruguay.?

En la sesién extraordinaria de la Asamblea Parlamentaria Europeo-Latinoa-
mericana (Eurolat), realizada el 27 y 28 de febrero de 2019 en la ciudad de
Santa Cruz de la Sierra, el gobierno central ha declarado: “Hemos reducido la
desigualdad; en 2005 el 10% mds rico tenia 128 veces mds riqueza que el 10%
mds pobre. En 2018, el 10% mds rico tiene 26 veces mds que el 10% mds pobre”,
recalcé el entonces presidente Evo Morales, quien explicé también que en 2005
cuatro de cada diez bolivianos vivian en pobreza extrema y no podian satisfacer
sus necesidades bdsicas. “Sin embargo, tras medidas sociales implementadas a
partir de la distribucién de la riqueza generada en el pais, ahora solo dos de cada
diez bolivianos viven en esa condicién”, agregdé Morales.

El economista Ernesto Bernal considera que Bolivia ingresé en una etapa
de desaceleracién econémica debido al modelo vigente, razén por la cual se
tomaron medidas para resolver los crecientes déficits, la pérdida de reservas y el

2. hups:/ljubileobolivia.com/Publicaciones/Desarrollo-Humano/Bolivia-donde-menos-bajo-la-
pobreza-sequn-un-informe-de-la-Cepal
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endeudamiento en aumento, con el objetivo de evitar una recesién.? Todos estos
factores afectan los indicadores de la pobreza y pobreza extrema.

En este sentido, los cambios debido a la politica econémica del Estado lograron
mitigar la pobreza superficialmente. En la actualidad, sigue siendo uno de los mds
grandes desafios que presenta la sociedad boliviana; al respecto el analista Jaime
Pérez, de la Fundacién Jubileo,* detalla que el gobierno debe implementar politicas
publicas destinadas a la generacién de empleo formal que contemple ingresos
suficientes para cubrir las necesidades y que estos sean duraderos. “Durante los
afos de bonanza, Bolivia mejoré considerablemente la situacién de pobreza y
pobreza extrema; sin embargo, el gobierno debe aplicar las politicas necesarias
para evitar que la gente que salié de ambos segmentos vuelva a caer en ellos,
debido al actual contexto de desaceleracién econémica”, considera el experto.

En Bolivia, se vieron casos llamativos de pobreza extrema y que salieron a la
luz publica. Eva Quino, de tan solo doce afos, murié de hambre en marzo de
2017 en la ciudad de El Alto; es el primer caso visible de muerte por hambre y
desnutricién en Bolivia. Segtin el informe sobre Desarrollo Humano en Bolivia
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), existen varias
causas que generan hambre y desnutricién en los bolivianos. Uno de esos facto-
res es la pobreza, que impide que una familia pueda acceder a servicios bdsicos
o al derecho del trabajo. De acuerdo con el informe del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), publicado el 19 de abril del 2018, la pobreza llegd a su nivel
mds bajo en 2017, al cerrar con 36,4% frente al 59,9% en 2006, afo en el que
Evo Morales asumid la presidencia. Segtin el INE, entre 2016 y 2017 la pobreza
en el drea rural registré una baja de 1,8 puntos porcentuales, mientras que en el
drea urbana disminuyé 3,4 puntos porcentuales.

Al respecto, la Fundacién Jubileo plantea construir nuevos indicadores de
pobreza para que el andlisis anual que realiza el INE, al momento de medir esta
condicién, refleje la realidad del pais, y considera que el de “multidimensio-
nalidad” es un concepto que debe incluirse en el debate. Los estudios reflejan
el “descuido” por parte de las autoridades al respecto. La pobreza y la pobreza
extrema estdn latentes en toda Bolivia, afectando a los sectores mds vulnerables,

que son los que mds las sufren seglin muestran los indicadores.

2.3. La cultura urbana popular y el desplazamiento de la dieta andina

En este apartado se analizan los alimentos que se producen en la zona altiplé-
nica, donde se ubica el departamento de La Paz, y debido a la presencia de una

3. https:/im.eldiario.net/?n=39a=2016m=04¢d=23
4. Exposicién en Conferencia sobre Coyuntura Boliviana y Doctrina Social de la Iglesia,
Fundacién Jubileo, agosto de 2011.
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nueva cultura urbana popular, el marketing y la globalizacién, la comida rédpida
o chararra hasta hace poco estaba entre los productos alimentarios preferidos
entre las personas que habitan esa zona del pais.

Los antepasados de los actuales pueblos indigenas de la regién andina disfruta-
ban de una gran diversidad de alimentos de origen animal y vegetal de produccién
local. Esa produccién aportaba una dieta sana y equilibrada, pero por diferentes
factores hoy esos hdbitos de consumo se han ido modificando, desplazados por
productos refinados y transgénicos que no tienen alto valor nutricional.

Segtin Nelson Tapia y Gustavo Saravia (1997), hasta 1990 se habian recono-
cido en América un total de 235 especies de papa, entre silvestres y cultivadas.
Bolivia es parte del centro de origen de la papa donde la diversidad genética es
alta. Otro alimento que en los Gltimos afios ha adquirido notable importancia
es la quinua, que se ha internacionalizado y por ello queda sujeta a los precios de
importacién y exportacion para el consumo interno del pais. Con 69 variedades
locales, se caracteriza por su alta capacidad de adaptacién al ecosistema andino,
con condiciones climdticas extremas y diferentes tipos de suelo. Asimismo, existen
tubérculos o raices (oca, papalisa, isafio, maca, chufio, tunta, tarwi, cafiawa);
entre las carnes, mencionamos las de cerdo, llama, oveja.

En este punto, la produccién de alimento estd sujeta a las estaciones y varia-
ciones climdticas como heladas, granizos, sequias, en regiones donde el cambio
climdtico afecta més al no contar muchos municipios con gestion de riesgos, y
que ademds impacta en el nimero de cosechas que se realicen. En este sentido,
la cantidad y la variedad de alimentos que se produzcan para abastecer al de-
partamento de La Paz dependen de diversos factores: climdticos, econémicos

(pobreza), entre otros.

2.4. La comida chatarra

Los alimentos considerados chatarra son aquellos que no necesitan prepara-
cién adicional antes de ser consumidos, aunque esta caracteristica no los define
automdticamente. En este grupo de alimentos se incluyen los siguientes: pro-
ductos en cuya elaboracién se utiliza mucha grasa y azdcar; productos que son
sometidos a procesos industriales y se venden empacados, y en muchos casos
no necesitan refrigeracién, y alimentos que poseen un periodo de caducidad
prolongado, precio relativamente barato, y cuya amplia distribucién comercial
los hace muy accesibles.

La comida chatarra, también conocida como comida basura, contiene por lo gene-
ral altos niveles de grasa, sal, aziicares y otros elementos que estimulan el apetito y la
sed, lo que favorece el gran interés comercial para los establecimientos que los venden.

Entre las caracteristicas de este tipo de comida y que explican su popularidad
mencionamos las siguientes: tienen buen sabor, aunque no son de calidad ni
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nutritivas; son baratas y accesibles a la economia familiar; son ficiles de prepa-
rar; son cémodas para ingerir en la calle o lugares pablicos; cuentan con amplia
distribucién comercial; tienen una publicidad agresiva; su empaque permite
ingerirla en cualquier lugar; son de bajo costo y muy apetecibles por el uso ex-
cesivo de condimentos, como el glutamato monosddico (potenciador del sabor)
o la tartracina (colorante alimentario). Por todo ello, se puede plantear que las
personas no saben con exactitud qué es bueno, malo o regular cuando eligen y
consumen sus alimentos.

La comida chatarra se relaciona con la obesidad, las enfermedades cardfacas,
la diabetes tipo II, las caries y otros males.

Las empresas multinacionales brindan en una etiqueta la informacién respec-
tiva al contenido del producto, valor nutricional, origen y otros datos —como
conservantes, colorantes artificiales y saborizantes, etc.—, pero la mayoria de los
consumidores no le da importancia a esta advertencia. El aceite de soja, la canola,
el maiz y otros ingredientes tienen un alto riesgo adicional de ser genéticamente
modificados y, por lo tanto, contaminados con glifosato. Los conservantes alar-
gan la vida ttil de los alimentos, lo que aumenta las ganancias del fabricante. La
mayoria de estos conservantes estdn relacionados con problemas de salud, cdncer,
reacciones alérgicas (Colque y Jarro, 2015).

En este sentido, hablar de alimentacién también es hablar de nutricién.’ Las
tendencias recientes de aumento de los indices de malnutricién se atribuyen
cada vez mds a las transformaciones econémicas y a los cambios de estilos de
vida, en un sistema que se ha industrializado rdpidamente; realidad no ajena a
la alimentacién del universitario.

Empecemos por definir la malnutricién. Segtin la FAO (2014), se trata de
una condicién fisioldgica anormal causada por el consumo insuficiente, des-
equilibrado o excesivo de los micronutrientes que aportan energia alimentaria
(hidratos de carbono, proteinas y grasas) y los macronutrientes (vitaminas
y minerales) que son esenciales para el desarrollo cognitivo y fisico, que se
traduce en lo siguiente:

5. El proceso mediante el cual el organismo absorbe y transforma los nutrientes ingeridos en
sustancias quimicas mds simples que se utilizan en la formacién de tejidos y la regulacion del
metabolismo para aportar la energia necesaria para el 6ptimo funcionamiento del ser humano.
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. Subalimentacion y desnutricion: ingesta de alimentos que es insuficiente
para satisfacer las necesidades de energia alimentaria.

. Deficiencias de micronutrientes: deficiencias en una o mds vitaminas y
minerales esenciales.

. Sobrenutricion y obesidad: una acumulacién anormal o excesiva de grasa

que puede perjudicar a la salud.

La malnutricién se entiende como escasa alimentacién, pero en realidad
significa alimentacién de mala calidad. Las personas que padecen la condi-
cién de malnutridos tienen deficiencias de hierro, vitamina A, yodo, zinc.
La malnutricién estd asociada al consumo excesivo de calorfas provenientes
de alimentos que contienen grasas s6lidas o azicares anadidos, con poco o
ningtn nutriente. Por tanto, el mundo afronta el grave problema de que su
poblacién consume escasos alimentos nutritivos o demasiados alimentos

carentes de vitaminas.

3. Factores determinantes en la eleccion de alimentos

El consumo de alimentos estd condicionado por numerosas influencias so-
cioculturales, hdbitos y patrones alimentarios, el nivel educativo, la publicidad,
la estructura familiar, la cual desempefia un papel fundamental en la crianza de
nifias y nifios. Sin embargo, al pasar los afios y alcanzar la adolescencia, pierde
relevancia. El grupo de amigos y las relaciones sociales, la publicidad de los me-
dios de comunicacién como radio, televisidn, internet, celular, se convierten en
condicionantes claves de los hdbitos alimentarios de los universitarios.

El ingreso a la Universidad genera una serie de cambios en la vida de las
personas jovenes, que van desde separarse de su familia en el caso de las y los
estudiantes que tienen que desplazarse y dejar sus hogares, a adaptarse a nuevas
normas, companeros de estudio, niveles elevados de estrés y manejo del tiempo.
Dentro de estos cambios, la alimentacién resulta uno de los menos visibles, pero
genera mayores problemas en la salud a mediano y largo plazo, por la actividad
fisica y mental que las y los estudiantes desarrollan.

Entre los principales factores que influyen e intervienen en la adopcién de
habitos alimentarios y que son determinantes para una calidad de vida saludable,
el principal es obviamente el factor bioldgico, pero lo que decidimos comer no
estd determinado tnicamente por las necesidades fisioldgicas o nutricionales.
Algunos de los otros factores que influyen en la eleccién de los alimentos son
los siguientes:
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. Factores econémicos: el precio, los ingresos y la oferta en el mercado.
. Factores culturales.
. Factores sociales: la familia, los companeros de la Universidad y los

patrones de alimentacién.

3.1. Factores econdémicos

El nivel socioeconémico determina el acceso a servicios bsicos como la vivien-
da, la alimentacién, la salud, la educacién, la vestimenta, el estado nutricional y,
por ende, la calidad de vida de una persona (Hammerly, 1992).

El precio de los alimentos, la forma y el lugar de compra y la frecuencia de
consumo de frutas y verduras en mucho dependerdn de la situacién econémica
en la que se encuentre cada familia.

Sin duda, el costo de los alimentos es uno de los principales factores que
determinan la eleccién de estos. El hecho de que el costo sea excesivo o no de-
pende fundamentalmente de los ingresos y del estatus socioeconémico de cada
persona, ademds de los precios establecidos por las grandes corporaciones y la

oferta del mercado.

3.2. Factores culturales

Los factores culturales también presentan una influencia en los hdbitos alimen-
tarios de las personas. Las tradiciones culturales relacionadas con la alimentacién
se fundamentan en los recursos naturales disponibles, en las formas sociales y
religiosas, en las practicas gastronémicas, en las celebraciones, en la transmisidn
de procedimientos culinarios a lo largo de las generaciones, a las modas marcadas
por el marketing y la publicidad (Jiménez-Benitez, Rodriguez-Martin y Jiménez-
Rodriguez, 2010). En este sentido, las condiciones culturales se verdn modificadas
por los progresos cientificos, tecnoldgicos, educativos, sanitarios, y por las nuevas
formas de organizacién social y las diferentes redes sociales.

Las tradiciones, los hdbitos, las costumbres, la cultura y la educacién desem-
pefan un papel fundamental en el concepto tradicional “buen vivir”. Productos
nativos, como cafahua, quinua, tarwi, carne de llama, etc., estdn desapareciendo
en el consumo urbano debido a la oferta del mercado de productos con alto
contenido de grasa ¢ hidratos de carbono, habituales en el consumo cotidiano
de los jovenes universitarios.
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3.3. Factores sociales

El mercado impone al consumidor determinados alimentos en funcién de
los costos de la canasta familiar. Una alimentacién deficiente puede provocar
tanto una nutricién insuficiente (déficit de micronutrientes) como un exceso de
alimentacién (consumo excesivo de energia que ocasiona sobrepeso y obesidad).
Se trata de problemas a los que se enfrentan diferentes sectores de la sociedad,
por lo que se requieren diferentes niveles de especializacion, dotes y diferentes
métodos de intervencién.®

Es un hecho ampliamente aceptado que la familia es importante a la hora de
tomar decisiones en materia de alimentacién, dado que es la que impone cudles
serdn los habitos alimentarios que se irdn transmitiendo de la generacién adulta
a las nuevas generaciones.

La cantidad de alimentos que se ingieren en casa es menor, pues cada vez
mds hay una mayor proporcién de alimentos que se consumen fuera de ella;
por ejemplo, en la Universidad, en el trabajo o en la calle. La disponibilidad de
alimentos saludables en casa y fuera de casa incrementa el consumo de comida
chatarra. Por desgracia, en muchos entornos de trabajo y escolares el acceso a
opciones alimentarias saludables es escaso. Esta situacion se ha institucionaliza-
do en la Universidad, porque la ingesta de alimentos con exceso de hidratos de
carbono es una cuestién cotidiana.

Los factores sociales se refieren a las influencias que una o mds personas tienen
sobre la conducta alimentaria de otras personas, sea directamente (compras de
alimentos) o indirectamente (aprendizaje a partir de la conducta de otros), y se
trate de una influencia consciente (transferencia de creencias) o subconsciente.
Incluso cuando comemos solos, nuestra eleccién de alimentos se ve influenciada
por factores sociales; se desarrollan actitudes y hdbitos mediante la interaccién
con otras personas, la cultura y el marketing. Sin embargo, cuantificar las in-
fluencias sociales, culturales y el marketing sobre la ingesta o el consumo de
alimentos resulta dificil, ya que las influencias que las personas tienen sobre la
conducta alimentaria de los demds son variadas y, ademds, porque la gente no
es necesariamente consciente de las influencias sociales que se ejercen sobre su
propia conducta alimentaria.

6. http:/fwww.eufic.orglarticiclelexpid/review-food-choisel.
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4. Realidad alimentaria de los estudiantes
en la Universidad Mayor de San Andrés

4.1. Patrones alimentarios

Como hemos dicho, la alimentacién estd influida por la familia, el nivel
educativo, la cultura, la economia, las relaciones interpersonales, la publicidad
y los medios de comunicacién (Jiménez-Benitez, Rodriguez-Martin y Jiménez-
Rodriguez, 2010).

Los patrones de consumo de alimentos, el consumo de alimentos preferidos y
las formas de preparacién estdn influenciados por condiciones socioecondmicas,
culturales, demograficas y por la incorporacién de nuevos servicios en la alimen-
tacién y publicidad (Mordn y Shetjman, 1997; Latham, 2002).

Segtin Felipe Torres y Yolanda Trdpaga (2002), los patrones alimentarios
hacen referencia al conjunto de productos o alimentos que un individuo, una
familia o grupos de familias consumen de manera frecuente, en promedio por
lo menos una vez al mes, o a que dichos productos tengan un arraigo tal en las
preferencias alimentarias que puedan ser recordados por lo menos veinticuatro
horas después de consumirse.

Un patrén alimentario se caracteriza por la preferencia de ciertos alimentos,
que conforman los hébitos en las comidas de una poblacién. Los patrones ali-
mentarios se forman y se aprenden mediante un proceso que ocurre a edades
tempranas.

Se ha observado que existe falta de informacién en alimentacién y nu-
tricién. Algunos de los problemas identificados son los malos hdbitos ali-
mentarios, la inadecuada combinacién de alimentos, la deficiente cantidad
y calidad con relacién a las necesidades nutricionales y, en algunos casos, la
falta de actividad fisicay la oferta disponible en el mercado (Ministerio de
Salud y Deportes, 2013a).

Gran parte de los jovenes tienen un perfil de consumo de alimentos basado
en los siguientes criterios: sencillez, rapidez y comodidad en la preparacién,
presupuesto muy limitado destinado a la alimentacién y forma no convencional
de consumo, es decir, compaginan el acto de comer con otro tipo de actividades
(ver television, escuchar radio, leer, etc.), su sentido del horario de las comidas
es corto y desordenado. Los universitarios pueden comer a cualquier hora y la
dieta suele acomodarse a sus exigencias y ritmos de trabajo o estudio, desocu-
pacidn; en pocas ocasiones comparten la comida con la familia. El consumo de
alimentos fuera del hogar, por razones de precio y de identidad con su grupo,
suele producirse en lugares como la calle, las plazas, el patio de la facultad, incluso
en las mismas aulas.
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Yecid Umacayo, jefe de la Unidad de Alimentacién y Nutricién del Ministerio
de Salud,” informé que el consumo de comida chatarra en Bolivia se incrementé
en los dltimos quince afios 200%: “Bolivia ha incrementado en 180% a 200%
el consumo de comida chatarra en los ltimos quince afios, y como pasa en toda
la regién es por la comida chatarra, alimentos no saludables con alto contenido
de azicar, gaseosa, frituras con mucha grasa y sal principalmente”.

En su mayoria, por los bajos costos, la comida chatarra pertenece a una marca
y es altamente publicitada, pero también la hay producida de manera artesanal:
saltefias, tucumanas, rellenos (en sus variedades), sopitas de fideo, séndwiches,
variedad de golosinas dulces y saladas, frituras, pipocas, chizitos y gascosas que,
al ser baratos, son accesibles y se ofrecen en abundancia en los alrededores de la
Universidad. La mayor parte de los ingredientes en estos productos son aditivos,
como estabilizadores, emulsificantes y solventes; el aporte nutritivo es el azicar
(u otros carbohidratos) o la grasa, con un escaso o nulo contenido de proteinas,
fibra, vitaminas y minerales. En resumen, son fuente de calorias vacias.

Los cambios de vida en la sociedad repercuten en la familia. En la actua-
lidad, padre y madre trabajan, y en el mercado se ofrecen muchos alimentos
elaborados y a bajo costo. Esta situacién ha influido en la alimentacién de los
jovenes universitarios y, poco a poco, las comidas caseras han sido sustituidas por
productos altos en azicar, grasa, sodio e hidratos de carbono, que prevalen en
los fideos o el arroz que se compran listos para consumir. Aunque logran saciar
el hambre, aumentan la posibilidad de padecer malnutriciéon y no asegurar los
requerimientos diarios para evitarla.

Las papas fritas son la comida preferida de una buena parte de los universita-
rios que estudian cerca del Monoblock Central, segtin el reporte del Centro de
Educacién e Informacién para la Salud (CEIS).® Segtin este informe, cada media
hora un promedio de cincuenta estudiantes adquiere tal producto, cuyo precio
oscila entre 5 y 10 pesos bolivianos, dependiendo de las porciones.

En la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas, la comida preferida son las
sopitas de fideo, cuyo precio oscila entre 3 y 5 pesos bolivianos. Estd compuesta
por fideos con mani y puede ser acompanada por huevo, salchicha o silpancho
(mezcla de carne molida y pan). También se venden saltefias, tucumanas y re-
llenos a un precio similar.

El consumo de estos productos es de gran demanda entre las diez de la mafiana
y el mediodia, ya que la mayoria de los estudiantes no tiene el hdbito de desayu-
nar, alegando el factor tiempo como impedimento para hacerlo. La mayoria de
los estudiantes universitarios emigra de la ciudad de El Alto o zonas periféricas
hacia la UMSA, que se halla en pleno centro de la ciudad de La Paz. El horario

7. Umacayo explicé que este dato es resultado de una encuesta que realizé la Organizacién

Panamericana de la Salud (OPS) y la FAO.

8. http:/fwww.inforse.com.bo/la-umsa-promueve-y-sensibiliza-a-la-comunidad-universitaria-a-
prevenir-la-diabetes
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de entrada de la primera clase es a las 7.30 y se extiende hasta las 9 a.m.

Sea dentro o fuera de los predios universitarios, incluyendo el comedor uni-
versitario, se aprecia la poca disponibilidad de alimentos saludables. El expendio
de comida chatarra (en todas sus variedades) es notablemente mayor; ademds,
es accesible a la economia del estudiante y ficil de adquirir, ya que vendedores
ambulantes, kioscos, anaqueles, restaurantes la venden. A simple vista se aprecia
la falta de inocuidad alimentaria.’

Los kioscos y anaqueles estdn a cargo de la Unidad de Mercados y Comercio
en Via Pablica del Gobierno Auténomo Municipal de La Paz, que trabaja con la
Guardia Municipal. Los vendedores constituyen un sector gremial que surgid a
principios de la década de 1980, como consecuencia de la desocupacion del pais.
Actualmente existe una base de datos que los contabiliza: 50.000 comerciantes
legales y 100.000 ilegales. Si bien autoridades de gobierno y municipales han
reiterado la intencién de regular la venta de alimentos en lugares publicos y adn
mids en predios universitarios, hasta el dia de hoy no se ha concretado ninguna
normativa que la regule. Es mds, en la UNSA no se cuenta con normativa es-
pecifica que regule de manera precisa y con el respaldo de politicas ptblicas la
alimentacién de sus estudiantes.

La licitacién de kioscos y anaqueles dentro de la Universidad estd regulada
por la resolucién del Honorable Consejo Universitario 511/12, bajo el titulo
Reglamento Especifico de Administracién Descentralizada de Espacios fisicos en
la Universidad Mayor de San Andrés. En el capitulo de licitaciones para los co-
medores, café-comedores, cafeterfas, kioscos de alimentos y golosinas contempla,
entre los requisitos, los precios unitarios de los productos ofertados, incluyendo
la propuesta de tarifa y el espacio, siendo una norma de cardcter técnico que
estd sujeta a la oferta y demanda de productos. Pero el reglamento no regula la
calidad ni el valor nutricional de los alimentos.

Los estudiantes en su mayoria estdn conscientes de que no se alimentan
adecuadamente. Entre los principales factores estdn los econémicos y el tiempo.
Esto dificulta el proceso de aprendizaje, el panorama es claro: el estudiante que
no desayuna adecuadamente no podrd asimilar toda la clase que dura una hora
y media aproximadamente, y esto inevitablemente afecta su rendimiento acadé-
mico. Segin datos de la Divisién de Sistemas de Informacién y Estadistica de la
Universidad, existen 12.733 estudiantes con permanencia de once afios, que no
han concluido sus estudios universitarios. Un estudiante regular egresado termina
la carrera en cinco anos aproximadamente, a esto le sigue la titulacién a través de

9. La inocuidad alimentaria es la ausencia, o la presencia en niveles seguros y aceptables, de
elementos peligros en los alimentos, y que puedan danar la salud de los consumidores. Los
peligros transmitidos por los alimentos pueden ser de naturaleza microbioldgica, quimica
o fisica, y con frecuencia no se advierten a simple vista: bacterias, virus, etc. Por ello es
fundamental garantizar alimentos seguros en cada etapa de la cadena alimentaria desde la
produccién hasta la cosecha.
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las distintas modalidades de uno a tres anos, reflejo del rendimiento académico.

DEFICIENTE
DESARROLLO

FisICOY

COGNITIVO MALNUTRICION

EN
- ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS

CULTURA
\ URBANA /

POPULAR

5. Alimentacion saludable para una vida saludable

;Cbémo deberia ser la alimentacién del joven universitario? Una alimentacién
equilibrada, que asegure un organismo sano, es aquella en la que se consumen
alimentos sanos y diversos. Para la alimentacién saludable, que aporte todos los
nutrientes esenciales, se debe tomar en cuenta lo siguiente: no se debe confundir,
pues no todas las verduras, tomates, hortalizas y frutas son saludables y buenos
alimentos, los provenientes de semillas transgénicas o los que durante su proceso
de cultivo han recibido productos quimicos, afectando a la salud humana.

Una persona bien alimentada tiene mds oportunidades de desarrollarse plena-
mente, vivir con salud, aprender y trabajar mejor, y protegerse de enfermedades.

El Programa de Desarrollo Integral Interdisciplinario (PRODII) indica que

la alimentacién debe tener las siguientes caracteristicas:

. Debe ser completa: incluir productos de todos los grupos alimentarios.
Al combinarlos, estos aportan los nutrientes necesarios, tanto macro-
nutrientes (carbohidratos, grasas y proteinas) como micronutrientes
(vitaminas y minerales).

. Debe ser equilibrada: se deben consumir cantidades apropiadas de
alimentos, sin excesos.

. Debe ser suficiente: debe cubrir las necesidades del organismo para
asegurar las funciones vitales y mantener el peso corporal adecuado.
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. Debe ser variada: la mezcla de diferentes alimentos proporcionard los
aportes de vitaminas y minerales que el organismo necesita.

. Debe ser adecuada para cada individuo: debe estar en funcién de las
necesidades del individuo (edad, sexo, actividad, historia clinica, cons-

titucién corporal, hdbitos alimentarios, época del afio, etc.).

6. Conclusiones

Los temas respecto de alimentacién y nutricion, dentro del marco de la sa-
lud, son abordados de distinta manera en las trece facultades y las 54 carreras.
Algunas han mostrado avances en torno a concientizar sobre la cuestién, y ex-
cepcionalmente en algunos casos a garantizar una alimentacién saludable para
el estudiante universitario.

Las facultades que se dedican a hacer investigaciones y a abordar este tipo de
temas de manera especializada no logran difusién en la comunidad universitaria,
lo cual dificulta el acceso a la informacién. Esto puede pasar desapercibido por las
mismas autoridades universitarias. Si bien existen programas como el Programa
Médico-Estudiantil (Promes) o la Beca Comedor en cuanto a acciones por parte
de la Universidad que velan por la salud de los estudiantes, aun presentan desafios
en calidad y cobertura, respectivamente.

Esta problemdtica ha sido abordada en la mayoria de las universidades europeas,
y muchas universidades latinoamericanas, al menos las principales de la region.
Un ejemplo en América Latina es la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) que desde 2010 realiza encuestas con muestras pequenas de su alum-
nado. Estas indican un cambio en los hdbitos alimentarios y estilos de vida con
mayor porcentaje de personas con exceso de peso, segin afirma Marfa del Rocio
Ferndndez Sudrez, del Programa Universitario de Alimentos (PUAL) de la UNAM.

A partir del 2016, bajo la Campana de Alimentacién y Salud para
Universitarios,' se contribuye a que los estudiantes de la UNAM adopten hébitos
saludables a través de charlas, talleres, videos, actividades lidicas y mds. Con este
mismo objetivo, en el transcurso de los tltimos cuatro afios el PUAL ha parti-
cipado en al menos 54 actividades diferentes, logrando atender a un promedio
de 2.400 alumnos de bachillerato y licenciatura; con un objetivo adicional: se
valorard el estado de nutricién de una muestra representativa con el fin de iden-
tificar a jovenes vulnerables o que requieren algin tipo de intervencién.

Lo interesante del proyecto es la encuesta dietética en linea dirigida a las y
los estudiantes. Con la informacién obtenida se evaluardn la dieta y los hdbitos

10. www.dges.unam.mx
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de las y los estudiantes. Asimismo, se les dan recomendaciones particulares.
Dentro de los aspectos favorables, ademds del uso de plataformas digitales y la
interrelacién de diversas facultades para este fin, se trabaja en la revalorizacién
de la dieta tradicional mesoamericana.

Desde la experiencia de esta investigacién, la malnutricién se convierte en un
hdbito mds para el estudiante universitario.

Hemos llegado a las siguientes conclusiones:

. En Bolivia se observa que los estudiantes universitarios han disminuido
el consumo de alimentos nutritivos (v. gr. quinua, cafiawa, tarwi, carne
de llama, chufio) y han incorporado el consumo en exceso del arroz y
fideo, afiadiendo alimentos procesados como papas fritas.

. Los alimentos sefialados anteriormente no aportan al sistema nutritivo
porque se los considera carbohidratos que solo sirven para obtener
saciedad, pero no para nutrir.

. Se debe recalcar que Bolivia es un pais subdesarrollado donde el indice
de extrema pobreza alcanza el 18,3%, factor que determina que los
estudiantes consuman alimentos de bajo costo, lo cual incide en su
rendimiento académico.

. Finalmente, este problema fundamental es inadvertido por las autorida-
des universitarias, quienes no plantean politicas que puedan remediar la
situacion.

Asimismo, se propone la puesta en marcha de politicas especificas por
parte de la Universidad expresadas en la creacién de una normativa que regule
la calidad y el precio de los alimentos dentro de las facultades y los predios
universitarios, a un costo accesible, y que, al mismo tiempo, se goce de una
institucionalizacién y bienes publicos destinados a este fin. Para efectivizarla,
se requieren politicas de prevencion y tratamiento para incentivar el desarrollo
de hédbitos alimentarios saludables

En este sentido, a través de los diferentes tipos de titulacién, se debe fomentar
la investigacién en temas que involucren el derecho a la alimentacién y que
este sea accesible a la comunidad universitaria en su totalidad. Es preciso crear
conciencia sobre la alimentacién saludable, que las y los estudiantes asuman
la responsabilidad de velar por su salud, por su bienestar, para asi mejorar sus
niveles de vida, lo cual inevitablemente va a contribuir atin mejor al desarrollo
del pais.

Los alimentos sefialados anteriormente no aportan al sistema nutritivo porque
se los considera como carbohidratos que solo sirven para obtener saciedad, pero
no para nutrir.

Es preciso crear conciencia sobre la alimentacién saludable, y que las y los
estudiantes asuman la responsabilidad de velar por su salud, por su bienestar,
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para asi mejorar sus niveles de vida, lo cual inevitablemente va a contribuir atn

mejor al desarrollo del pais.
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